
白山登山と高山植物の集い

平成30年度 県民白山講座 第１回

□ 主催：石川県白山自然保護センター・石川県自然解説員研究会　□ 共催：白山市 

石川県白山自然保護センター　TEL.076-255-5321 

石川県自然解説員研究会 TEL.090-7083-5687

■ 携帯電話はマナーモードにするか、電源を切るようにお願いします。

『登山にあたっての体調管理・登山中の救急処置』

日時：平成30年6月16日(土)13:30～16:00

場所：白山市民交流センター　大会議室

● 15:50 　閉会・挨拶　　

● 13:30 開会・挨拶　　

13:40～14:40

『白山登山のための装備』実演

『白山の花を楽しむ』

● 15:00～15:10　　休憩・白山登山相談ほか 

　　

　　14:40～15:00

15:10～15:50

日本登山医学会認定山岳医　上家 和子

石川県自然解説員研究会　森本 愛子

白山自然保護センター・石川県自然解説員研究会

・白山登山に関する相談コーナーを設置しています。
  はじめて白山に登る皆さん、登山に際して不安なことはありませんか？ 

  白山登山のコースや山での歩き方、持ち物などお気軽におたずねください。 

・写真パネルの設置
  白山の写真パネルを展示しています。白山の美しい姿、色とりどりの高山 

  植物の花をお楽しみください。
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